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Établissement d’enseignement privé 
Programme d’études 5291 
 
 
Transport par camion 
 
 

 Objectifs de programme : 

 

• Rendre la personne efficace dans l’exercice du métier ; 

• Favoriser  l’intégration de l’élève à la vie professionnelle ; 

• Permettre à nos élèves de développer les compétences nécessaires 
en vertu des lois, normes et règlements du transport routier ; 

• S’assurer qu’ils acquièrent les connaissances préalables à la conduite 
d’un camion (composantes des différents systèmes, vérification avant 
départ) ; 

• Développer les habiletés pratiques en conduite de camion porteur et 
d’un tracteur semi-remorque, procéder au chargement d’un camion ; 

• Former des conducteurs qualifiés, compétents et sécuritaires, lesquels 
pourront s’intégrer rapidement au sein des entreprises de transport. 

 

 

 

 

 

 

 

Permis du MEQ : 514500-01 
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Conditions d’admission 
 
• Diplôme d’études secondaires (DES) 

Ou 
• Être âgé d’au moins 18 ans au moment de l’entrée en formation et 

posséder les préalables fonctionnels requis pour l’admission à ce 
programme conformément à l’article 465 de la Loi. 

Ou 
• Pour la personne âgée d’au moins 16 ans au 30 septembre de l’année 

scolaire au cours de laquelle elle commence sa formation, la condition 
d’admission suivante s’ajoute : avoir obtenu les unités de 4e secondaire en 
langue d’enseignement, en langue seconde et en mathématique ou des 
apprentissages reconnus équivalents. 

Ou 
• Pour la personne ayant obtenu les unités de 3e secondaire en langue 

d’enseignement, en langue seconde et en mathématique dans ces 
programmes d’études établis par le ministre, on exige la poursuite, en 
concomitance avec sa formation professionnelle, de sa formation générale 
afin d’obtenir les unités qui lui manquent parmi les suivantes : 4e secondaire 
en langue d’enseignement, langue seconde et mathématique dans des 
programmes d’études établis par le ministre. 

Exigences de la SAAQ 
 
• Avoir 24 mois d’expérience, classe 5 (automobile) pour l’obtention d’un 

permis classe 1. 
• Ne pas avoir perdu plus de 3 points d’inaptitude à votre dossier de 

conduite. 
• Aucune suspension ou révocation de permis depuis 2 ans à la suite d’une 

accumulation de points d’inaptitude ou d’une infraction au code criminel. 
• Remettre un rapport médical conforme aux critères de la SAAQ. 
• Réussir le test visuel de la SAAQ. 

Ce cours mène à l’obtention : 
 

• Emploi 
• Diplôme d’études professionnelles en transport par camion (DEP-5291) 

• Attestation de stage en industrie 
• Carte de compétence freins à air comprimé 
• Carte de transport de matières dangereuses 
• Carte de C.P.R. du conseil canadien de sécurité 
• S.I.M.D.U.T.  
• Permis de conduite de Classes 1,2 et 3 de la SAAQ avec mention « F » et 

« M ». 
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CONTENU DU PROGRAMME 
 

CODE   TITRE DU COURS  HEURES  UNITÉS 

        

 

360301 

 1. Métier et formation 
• Connaître la réalité du métier ; 
• Comprendre le programme de formation ; 
• Confirmer son orientation professionnelle ; 
• Amorcer son intégration. 
 

  

15 
  

1 

 
 
 
 

360313 

 2. Possibilités des systèmes d’un camion 
• Distinguer les particularités d’un camion ; 
• Prendre connaissances des capacités du groupe moteur ; 
• Choisir les modes d’utilisation du système de transmission du 

mouvement ; 
• Choisir des moyens pour optimiser le rendement du système 

de freinage ; 
• Prendre connaissance des capacités et des limites des 

systèmes de suspension et de direction ainsi que des roues.  
 

  
 
 
 

45 

  
 
 
 
3 

 
 
 
 

360323 

 3. Réglementation 
• Définir la situation nécessitant une recherche dans la 

réglementation ; 
• Choisir les sources d’informations ; 
• Recueillir les renseignements ; 
• Traiter les renseignements ;  
• Donner la solution. 
 

  
 
 

45 

  
 
 
3 
 
 

 
 
 

360333 

 4. État du camion  
• Recueillir l’information nécessaire ; 
• Poser un diagnostic sur l’état du véhicule ; 
• Effectuer des dépannages mineurs ; 
• Assurer le suivi des réparations et de l’entretien du véhicule ; 
• Transmettre l’information aux personnes concernées. 
 

  
 
 

45 

  
 
 
3 

 
 

360346 

 5. Techniques de base à la conduite 
• Mettre en marche un camion ; 
• Atteler et dételer une semi-remorque ;  
• Circuler en camion ; 
• Reculer un camion.  
 

  
 

90 

  
 
6 

 
 

360353 

 6. Planification d’un voyage 
• S’informer sur le voyage à effectuer ; 
• Rechercher de l’information sur les cartes ; 
• Effectuer les calculs nécessaires à la planification du voyage ; 
• Déterminer l’itinéraire. 
 

  
 

45 

  
 
3 

 
 

360363 

 7. Chargement et déchargement 
• Préparer le travail ; 
• Positionner le véhicule ; 
• Exécuter les manœuvres de chargement et de déchargement ; 
• Arrimer et désarrimer la marchandise.  
 

  
 

45 

  
 
3 
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CODE   TITRE DU COURS  HEURES  UNITÉS 

        

 
 

360374 

 8. Conduite en milieu rural et autoroutier 
• Préparer le voyage ; 
• Vérifier et mettre en marche le camion ; 
• Circuler en camion ; 
• Se présenter à un poste de pesée ; 
• Remiser le véhicule. 
 

  
 

60 

  
 
4 

 
 

360389 

 9. Voyage avec livraison 
• Planifier le voyage ; 
• Vérifier et mettre en marche le camion ; 
• Prendre possession du chargement ; 
• Circuler avec le camion. 
 

  
 

135 

  
 
9 

 
 
 

360396 

 10. Intégration en milieu de travail 
• Connaître certains aspects du milieu de travail ; 
• Effectuer diverses activités associées au métier ;  
• Appliquer les règles de la conduite préventive et les 

techniques de la conduite économique ; 
• Communiquer avec le personnel de l’entreprise et avec ses 

supérieurs. 

 

  
 
 

90 

  
 
 
6 

 

 
NOMBRE D’UNITÉS : 41 unités 
DURÉE TOTALE : 615 heures (20 semaines) 
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FORMULAIRE D’ADMISSION 
 
 
Programme de transport par camion (DEP-5291) 
Durée : 615 heures 
 

Nom : _________________________________________________________  

Prénom : ______________________________________________________  

Adresse : ______________________________________________________  

 ____________________ C.P. : ____________________________  

Téléphone :  _(___) ______________________________________________  

 _(___) ______________________________________________  

Date de naissance : ______________________________________________  

 (année mois jour) 

Code permanent : _______________________________________________  

Numéro d’assurance sociale :_______________________________________  

 

Document à fournir : 

• Relevé de notes du M.E.Q. (diplôme d’études secondaires ou unités de la 3e 
ou 4e année du secondaire en français, anglais et mathématiques); 

• Certificat de naissance (grand format); 

• Curriculum vitae; 

• Certificat médical; 

• Fiche du «dossier conducteur» (24 mois effectifs); 

• Photo récente; 

• Lettre d’employeur potentiel (1) 

 

Numéro de permis de conduire : ____________________________________  

Classe(s) de permis de conduire : ___________________________________  

 

 
_______________________________ ____________________________  

 Signature date d’inscription 
 
 


